personliche Bestzeit beim
[ronman Kopenhagen

Dmunark ist einerseits be-
wannt fur das traditionelle
smorrebrod, aber auch fir ei-
nen der wenigen Langdistanz-
Triathlons, die mitten in der
Hauptstadt in Kopenhagen
veranstaltet wird, was 3,8 km
Schwimmen, 180 km Radfah-
ren und einen Laufmarathon
bedeutet. Nach drei Jahren
Langdistanz-Abstinenz  stand
neben der 1.500 Athleten auch
der Voitsberger Stephan Bene-
dikt in der Startzone.

Starke Schwimmleistung

Der Omni Biotic Powerteam-
Athlet begab sich um 7 Uhr
‘morgens mit 37 anderen Pro-
fiathleten in das 15 Grad kalte

Wasser der Ostsee. Naeeh 52 Mi-

- dem Marathon v
- Innenstadt
1- in neuer pe

Zufrieden in Kopenhagen: Stephan
Benedikt im Ziel KK

entlang der Kiste und Bene-
dikt konnte mit einer Durch-
- schnittsgeschwindigkeit von
40,5 km/h die Radstrecke in

4:27 Stunden beenden. ‘Nach
orbei an der

in 8:35 Stund an da
wurde 25. unte



