Top-Platzierung fur Stephan Benedikt an der Adria

90 Kilometer musste Stephan Benedikt am Rad absolvieren.  Foto: sportshotde  hochgeladen von Selina Wiedner
Die europdische Triathlonsaison ging am zweiten Oktoberwochenende
mit der Halbdistanz in Kroatien in das Finale, auch Stephan Benedikt
vom TUS Kainach stellte sich der Herausforderung.

Nach zahlreichen coronabedingten Absagen von Triathlonwettkampfen tber
die langeren Distanzen in ganz Europa, konnte die 7. Ausgabe der
Mitteldistanz im Falkensteiner Resort Zadar in Kroatien planmaBig
durchgefihrt werden. Bei perfekten Bedingungen fiel der Startschuss um 9
Uhr fur die 1,9 km lange Schwimmstrecke im 21°C warmen Wasser der Adria,
die anschlieende 90 km Pendelstrecke am Rad und fur die abschlieBenden
recht anspruchsvollen 21 km in den Laufschuhen.

Neben der starken Elite aus Belgien, Deutschland, Slowenien, Serbien sowie
Kroatien fand sich auch Stephan Benedikt vom TUS Kainach an der 480 km
entfernten Startlinie ein. Nach 26:30 im Wasser, einem Radsplit von 2:13 und
einen Halbmarathon in 1:26:44, konnte sich der Weststeirer mit einer
Gesamtzeit von 4:10:21 den 7. Gesamtplatz sichern. "Der unwegsame
Halbmarathon war nach der Kreuzband-OP 2019 noch eine Herausforderung,
aber die Ergebnisse von 2020 stimmen mich insgesamt fiir die nachste Saison
sehr positiv", so Benedikt, der nach einem in Kroatien durchgefiihrten
negativen Covid-Test ohne Einschrankung nach Osterreich einreisen durfte.



